V éem to na Radyni pro Tebe bylo vyjime¢né?

Pro mé bylo kou€ovani na Radyni vyjime¢né hned z nékolika duvodu, které se propojily v
jedineCny zazitek. To, co ho odliSovalo, byl pfedevsim element pfirody a jeji necekana role
v celém procesu.

Uz samotny fakt, Ze pocasi bylo v bfeznu horSi nez v lednu — husty dést a zima — se stal
okamzité klicovym. Pfiroda si sama definovala téma: vystoupeni z komfortni zény.
Védomé vykro€eni do nepohody mé vtahlo do procesu mnohem hloubéji. Bylo to, jako by les
mluvil.

Pfiroda mi na kazdém kroku davala obrovské mnozstvi napovéd a metafor. Napfiklad
kdyz jsem udélal par krok( stranou z vySlapané cesty a uvidél prazdné misto, uvédomil jsem
si myslenku ,Uvolnit misto, aby néco mohlo pfijit.“ To je jednoducha, ale nesmirné silna
mysSlenka o tom, Ze zména Casto nezacina pfidanim nového, ale odstranénim toho, co uz
neslouzi.

Dalsim silnym momentem byl pohled na tvrz se satelitnimi anténami. Byl to pro mé vizualni
Sok — néco tak neoekavaného a rusivého uprostied pfirody. Pfesné to mi ukazalo, Ze
mozek potiebuje ne¢ekané, aby se probudil, aby v ném vznikla silna emoce a zajem. V
kontrastu s pfirodou jsem si uvédomil, co mé limituje a co chci nového vidét.

Vyjimecné bylo také to, jak les ukazal, Ze odména prichazi po zméné perspektivy a mimo
sezonu. Nemusel jsem |ézt na osmitisicovku; stacilo vylézt par schodd na vyhlidku a vidét
kvét jehli¢i modFinu, nebo jit do lesa v zimé a v desti, abych vidél véci, které jindy nevidim.
To ticho, klid a nové perspektivy v nekomfortnich podminkach byly nesmirné cenné. Bylo to
zZjisténi, ze ty nejcenngjsi zazitky Casto pfichazeji necekané.
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V €em je koucovani v prirodé jiné nez je tomu face to
face s klientem?

aspektech, které z néj délaji jedinecnou a ¢asto hlubsi zkusSenost:

e Priroda jako spolukoué a zdroj metafor: NejdulezitéjSi rozdil je, Zze v pFirodnim
kouc€ovani je samotna pfiroda aktivnim participantem, da-li se to tak fict. Na Radyni
to byl dést, ktery definoval téma, prazdné misto na cestg, nebo tvrz se satelitem,
které se staly vizualnimi metaforami a spoustéci pro vhledy. Pfiroda nepfedava
konkrétni odpovédi, ale vytvafri prostor pro vnitini praci, podobné jako Al, ktera
poklada stejnou otazku, ale kazdy najde odpoveéd jinou. V klasickém koucinku je
kladen vétsi diraz na verbalni komunikaci a otazky kouce, zatimco v pfirodé hraje
velkou roli pozorovani a vnimani okoli.



e Opousténi komfortni zény a fyzicky prozitek: Pohyb v pfirodé, zvlasté v
naro¢nych podminkach jako byl dést a chlad, vede k pfirozenému vystoupeni z
komfortni zény. To neni jen mentalni, ale i fyzicky prozitek. Uvédoméni si, Zze
"trénink z nepohody pfipravuje mozek i télo na situace, kdy nebudes mit na vybér," je
néco, co se v kancelafi tézko simuluje. Fyzicka namaha a prozitek nepohody
prohlubuji sebepoznani a uvédomeéni si vlastnich limitd a schopnosti.

e Probuzeni mysli neGekanymi podnéty: Pfiroda neustale nabizi neotekavané
podnéty, které probouzeji mozek a vedou k silnym emocim a zajmu. At uz to byla
zchatrala tvrz uprostied lesa, nebo kvét jehli¢i modfinu, tyto vjemy vedou k
"rozruSeni" mysSlenek, k zastaveni a k hlubsi reflexi. V klasickém koucinku se o
podobné ,rozrudeni“ snazime skrze otazky, ale v pfirodé se déje pfirozené a
organicky.

e Ticho a prostor pro vnitini praci: V pfirodé je ¢asto vétsi klid a ticho nez v
uzaviené mistnosti. Toto ticho a pfitomnost pfirody vytvari optimalni podminky pro
hlubokou introspekci a napojeni se na sebe sama. Pravé v tichu a desti se mi
mysSlenky ,zmokly“ a oteviely nové perspektivy.

Na co urcité nikdy nezapomenes z kou€ovani na
Radyni?

Nikdy nezapomenu na to, jak dést’ a celkova "nekomfortni” atmosféra definovala celé
kouc€ovani. To, Ze jsem Sel do lesa, i kdyZ se mi nechtélo a prselo, se stalo tou nejdllezité;si
lekci. Byla to pfima zkuSenost s tim, ze odména a nejhlubsi vhledy ¢asto prichazeji
mimo komfortni zénu, v neCekanych podminkach.

A samoziejmé tvrz se satelitem. Ten vizualni "Sok" uprostfed pfirody byl dokonalou
metaforou pro to, jak mozek potrebuje ne¢ekané, aby se probudil a zacal klast ty spravné
otazky: Co mé limituje? Kam uz dal nemdzu? Co vlastné chci vidét nového?

Co konkrétné se posunulo v té oblasti, se kterou jsi na
Radyni prisel, co sis tam objevil a jak konkrétné se to
projevilo v tvém realném zivoté?

Na Radyni jsem pfiSel s tématem, "Jak bych mohl lidi motivovat k praci na svém
osobnim rozvoji." A to, co se posunulo, bylo zasadni uvédoméni si, Ze motivace

nezacina mluvenim, ale ukazovanim, prozitkem a inspiraci, ktera vede k opusténi
komfortni zény.

Objevil jsem tam nékolik klicovych véci:

1. Sila prozitku a kontrastu: Zjistil jsem, ze pro inspiraci lidi k osobnimu rozvoiji
nestaci jen mluvit, ale je potfeba jim néco ukazat — néco, co jejich mozek neéeka,



co je zarazi, rozrusi a otevre. To je pfesné to, co se stalo s tou tvrzi se satelitem.
Pfeneseno do praxe, to znamena, Ze potrebuiji vytvaret situace, kde lidé sami zaziji
"néco neCekaného", co je donuti se zastavit a reflektovat.

2. Vyznam prazdného mista a "uklidu": Myslenka ,Uvolnit misto, aby néco mohlo
prijit* byla pro mé velmi silna. Uvédomil jsem si, Ze pro rlst je ¢asto potfeba nejdfive
vycistit prostor — fyzicky, mentalni, emocionalni — od toho, co uz neslouzi. V
praxi to znamena, ze nez budu lidi sméfovat k novym vécem, je dullezité je vést k
tomu, aby si uvédomili, co je brzdi a Eeho se potiebuji zbavit.

3. Trénink na krizi: Lesni kou€ink mi ukazal, ze védomé vystupovani z komfortni
zony je nejlepsi pripravou na nevyhnutelné krize v zivoté. Pokud se Clovék
dobrovolné vystavuje nepohodé (chlad, dést, fyzicka namaha), posiluje tim svou
odolnost a pfipravenost na chvile, kdy ho zivot vytrhne z komfortni zény bez
varovani. To je néco, co se snazim reflektovat i ve svém pfistupu k osobnimu rozvoiji
— nejde jen o to, byt v pohodég, ale umét se s nepohodou vyrovnat.

4. Odména v ne¢ekaném a mimo "sezénu": Odnesl jsem si poznani, ze nejcennéjsi
odmeény a vhledy pfichazeji, kdyz se ¢lovék odkloni od o€ekavaného a je
ochoten vidét krasu a nové perspektivy i v nevlidnych podminkach nebo v detailech,
které bézné prehlizi. To mé uci vSimat si maliCkosti a hledat hlubSi smysl i tam, kde
bych ho dfive ne€ekal.

V mém realném zivoté se to projevilo hlavné ve zplsobu, jakym pfemyslim o inspiraci a jak ji
komunikuji, zejména v mém newsletteru "Neni kou¢ jako kou¢". Namisto pouhého pfedavani
informaci se snazim vice vypravét pribéhy a sdilet autentické prozitky, které ukazuji a
provokuji k zamysleni. Soustifedim se na to, aby lidé aktivné prozivali a objevovali, spiSe
nez aby jen pasivné pfijimali informace. Snazim se v lidech probudit zvédavost a touhu po
tom, co jejich mozek "nepredikuje”, aby si sami uvédomili, kde se nachazi jejich komfortni
zbéna a jak ji mohou védomé opustit. A také jsem si jesté vice uvédomil, Zze ty nejhlubsi
pravdy a zmény se Casto déji v "tichu, v desti, v lese", kde je chladno a boli nohy — tedy
mimo to, co je na prvni pohled pfijemné a snadné.

Néco malo k pfistupu Marusky

Marus¢in pfistup k lesnimu koucinku je pro mé opravdu unikatni a hluboce efektivni.
Ocernuji na ném, jak dokaze nendsilné propojit silu pfirody s kou¢ovacimi technikami,
¢imz vytvari prostredi, které je pro sebepoznani a osobni rist mnohem intenzivné;jsi nez
klasicky face-to-face koucink.

Co je na jejim pfistupu pozoruhodné, je to, jak nechava prirodu promlouvat a stava se tak
vlastné dalsSim "spolukouéem". Neni to jen o chdzi lesem, ale o tom, jak citlivé dokaze
vnimat a interpretovat podnéty z okoli — dést, prazdné misto na cesté, nebo tfeba necekany
satelit na tvrzi — a vyuzit je jako silné metafory a spoustéce pro vhledy. Jeji schopnost
navést ¢lovéka k uvédomeéni si, Ze pfiroda sama poklada otazky a dava napovédy, je pro mé
fascinujici.



Maruska dokaze velmi pfirozené vést k védomému vystoupeni z komfortni zény. Neni to
o drastickych zménach, ale o pochopeni, Ze i malé kroky do neznama, tfeba jen prochazka v
desti, mohou vést k zasadnim posunum v mysleni a pfipravit Clovéka na ne¢ekané zivotni
vyzvy. Vnima pfirodu jako misto, kde ¢lovék fyzicky i mentalné proziva nepohodu, coz
paradoxné vede k hlubSimu propojeni se sebou samym a k objeveni novych perspektiv.

Celkové bych fekl, Ze Maru&¢in pfistup je o vytvoreni prostoru pro ticho, vhimani a
hlubokou introspekci, kde pfiroda funguje jako zrcadlo pro nase vnitini procesy. Jeji
lesni kou&ink neni jen o hledani odpovédi, ale o proziti cesty, na které se odpovédi objevi
samy, Casto tam, kde by je ¢lovék nejméné Cekal. Je to pro mé dldkaz, ze ty nejcennégjsi
odmeény a nejvétsi vhledy Casto pfichazeji pravé tam, kde se odvazime vykrocit mimo
vySlapané cesty.
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